Pask i Sunnmare (28/3 till 3/4)

| Sunnmére ar det nara mellan topp och fjord. Ar
vadret klart ser du havet fran Skara-salens topp och
snoar det far du oférglomliga puderdk. For dig som
kan det har med toppturer &r Sunnmdre nastan ett
maste!

Planen for STK:s resa ar sju topptursdagar med
borjan sondagen den 28 mars. Beroende pa vader
och snéforhallanden kan det bli nagon dag offpist i
Stranda skidsystem.

Till Sunnmore aker man lampligast bil. Det ar ca 100
mil fran Stockholm och man bor rakna med minst 15
timmars korning. Det gar att ocksa att flyga till
exempelvis Alesund och déar hyra bil. Vi kommer att
hjalpa till med samordningen av biltransporter.

Anmalan

Duanmaler dig genom att skicka ett mail till topptur@stockholmstelemarksklubb.se och
betala till PG 431754-1 (ange namn och telefonnummer), senast fredag 26 februari.
Bekraftelse pa att du har fatt plats far du genom mail. Antalet deltagare &ar begransat sa
det ar forst till kvarn som géaller!

| mailet anger du namn, telefonnummer, transportsatt, 6nskemal om samakning eller om
du har platser éver i din bil.

Priset for resan ar 500 kr. For att fa aka med pa resan maste du vara medlem i STK. Det
gar bra att betala medlemsavgiften pa 250 kr samtidigt som du betalar resan.

Boende

De flesta natterna bor vi i eget talt och lagar maten pa
stormkok. Vi kommer att forflytta oss mellan olika
omraden flera ganger under veckan.

Om vadret tillater gor vi kanske en utflykt till en hytta
uppe i bergen. Kostnaden for boende i hyttan ingar
inte men medlemskap i STF ger rabatt.

Forberedelser
Vi kommer att anordna en planeringstraff dar vi gar igenom samakning, packning, talt- och
matlag, tidigare erfarenheter samt tittar pa kartan 6ver Sunnmoére.

Sékerhet

Denna resa riktar sig till dig som ar erfaren toppturare och skidakare med god kondition.
Alla deltar under eget ansvar och du behdver ha tillracklig kunskap om lavinsakerhet och
vagval for att vaga lita pa ditt eget omdéme under turerna. Personlig séakerhetsutrustning i
form av transciever, spade och sond ar obligatoriskt och det forutsatts att du ar val
fortrogen med hur de anvands.



